
 
 
 

ACTION THÉÂTRE FORUM AVEC DES PERSONNES ISOLÉES 
 

" Se raconter pour libérer la parole " 
 

Amélioration de la santé sociale et mentale des personnes isolées 
 
 
 
 

Public 
12 personnes en tenant compte de la parité hommes/femmes et d'âges différents. 
 

Étapes 
- Échanges avec les habitants.tes en partenariat avec d'autres structures pour la mobilisation 
- Récupération des questionnements et des souhaits 
- Écriture des scénettes 
- Répétitions avec les deux comédiens 
 

Le plus pour les participants.es 
- Revalorisation de sa condition 
- Sentiment d'écoute et de considération 
- Accompagnement sur la prise de parole 
- Échanges pour exprimer son mal-être, ses questionnements 
 

Restitution publique 
- Représentation filmée et participation des habitants.tes sur les scénettes 
- Échanges avec le public, des professionnels de la santé et les partenaires 
- Diffusion du film sur un événement public ultérieur  
 

Calendrier - Intervenants.es  
Préparation + 7 jours pour l'action : échanges 2 /écriture et répétitions 3 /montage vidéo 1 / 
restitution publique /1 
1 metteur en scène 
2 comédien.nes 
1 réalisateur vidéo 
 

Besoins  
- 1 salle de 30m2 minimum pour les ateliers 
- 1 salle de représentation 
- Accessibilité PMR 
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