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FORMATION RÉALISATION D'UN COURT MÉTRAGE DE FICTION 
 

Jeunes en vacances - Décrocheurs scolaires - Établissements scolaires et universitaires 
 
 

 

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL ACTIF 
TOURNAGE COLLECTIF D’UN COURT MÉTRAGE 
RESTITUTION ÉCHANGES ET DIFFUSION DU FILM 

 
 

QUE PROPOSE CETTE ACTIVITÉ ? 
 

Apprentissage ou perfectionnement de la connaissance de soi-même et la pertinence 
nécessaire à des prises de décisions. 
 

Découvrir ou améliorer, en groupe, la capacité à cerner l’autre, afin d’établir un rapport 
privilégié, dans une situation donnée. 
 

La réalisation d'un court métrage met en mouvement l’imaginaire et le travail collectifs et 
l’optique de travail tend à redonner une place centrale à la notion de contact, de 
communication orale, tout en appréciant sa propre identité. Devant et/ou derrière la caméra. 
 
À QUI S’ADRESSE LA FORMATION ? 
 

À tous les jeunes qui souhaitent améliorer leur communication avec les autres. Mais aussi à 
s'amuser en s'initiant au jeu et à la technique audiovisuelle. 
La motivation personnelle est le moteur de cette démarche positive. 
 

L'activité peut accueillir jusqu'à douze jeunes. Un.e encadrant.e de votre structure est 
souhaité.e. 

Un échange préliminaire nous informe sur la motivation des jeunes tout en les informant sur le 
projet. 
 

DERRIÈRE LA CAMÉRA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Écriture d'un scénario original avec des personnages autour d'un thème choisit par le groupe 
 

Préparation du tournage : Organisation des plans - Choix techniques - Repérages des lieux de 
tournages intérieur et extérieur - Accessoires et costumes 
 

Tournage vidéo - Dérushage : Visionnage et choix des plans conservés pour le montage 
 

Montage images : On organise les plans en racontant l'histoire - Fluidité et cohérence 
 

Mixage son : Travail sur le son du tournage et sur l'illustration sonore 
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DEVANT LA CAMÉRA 
 
                           
 
 
 
 
 
Travail de la voix, du corps 
 

Apprentissage de l'improvisation 
 

Jeu d’acteur devant la caméra et placements 
 

Travail sur la représentation de soi-même dans un rôle et sur le don de soi à l'histoire 
 
 
INFOS 
 

5 jours de formation sur une même semaine  
2 formateurs professionnels 
 

Martin DEFIVES  Professeur de théâtre - Réalisateur - Formateur en insertion professionnelle 
 
1    Cadreur vidéo - Monteur 
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